令和４年度 第４１回横浜市中学生柔道教室 要項
【道場・クラブ用】

１．主　催　　横浜市柔道協会

２．期　日　　令和４年８月７日（日）　集合８：３０　開場：８：４５
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　柔道教室　９：００〜１２：００
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　昇級手続きを含む
　
３．会　場　　シンコースポーツ神奈川県立武道館
　　　　　　　　横浜市港北区岸根町７２５　　TEL:０４５-４９１-４３２１

４．対　象　　市内中学校に在学している生徒（全柔連登録完了者）

５．申し込み　令和４年７月２１日（木）【厳守のこと】
　　　　　　　　横浜市岡村中学校　佐藤　雅秀　宛
　　　　　　　　maah-satou@city.yokohama.jp
　　　　　　　・公務メールまたはFAXにて申込書をお送りください。
　　　　　　　＊できる限り、メールにてお送りいただけると助かります。
　　　　　　　・諸費用は、柔道教室当日にお支払いください。
　　　　　　　・柔道教室健康確認票をご提出ください。
（別紙１…各団体で集約し指導者が保管、別紙２…受付時提出）

６．費　用　　柔道教室参加費　４５００円（３級手続き料含む）
　　　　　　　　　　　　　　　（教室参加費５００円　３級手続き料４０００円）

７．指導内容　県新人戦へ向けての初心者を対象とした練習会
　　　　　　　　柔道講話（柔道の歴史・理念等）、礼法・姿勢・崩し
　　　　　　　　受け身　後ろ、横、前、前方回転
　　　　　　　　投げ技の打ち込み、打ち込みのやり方、技の理合について

８．指導者    横浜市中学校体育連盟柔道専門部役員
　　　　　　　横浜市柔道協会役員

９．持ち物　　柔道着・飲み物・タオル・マスク・マスクケース・筆記用具

10．引  率　　保護者または町道場、クラブチームの指導者が引率
　　　　　　  （引率者に関係書類の記入や事務作業をお手伝いいただきます。）

11．その他  各団体で新型コロナ感染症予防対策を十分に行ってください。
　　　　　　　体調が悪い場合は、参加を見合わせてください。
　　　　　　  各団体で健康観察表等の準備をお願いします。

【問合せ先　横浜市柔道協会事務局　鈴木常夫　TEL 090-4013-1253】
