
令和５年度 COMEBACK プロジェクト申請企画 
 

  ～つなぐ・つながる・ひろがる～  

関東近県女子柔道交流会 

開催要項 

1． 開催趣旨・目的 

関東近県の女子指導者・女子選手を集め、企画イベントを通して、意見・情報交換をすることで振興

を深め、今後の関東近県の女子柔道が更に活発になるよう、ネットワーク作りの構築に寄与する。 

2． 主催 

関東柔道連合会 

3．協力団体 

  公益財団法人東京都柔道連盟 

4．主管 

埼玉県柔道連盟女子柔道振興委員会・群馬県柔道連盟女子柔道振興委員会 

5．開催日時 

令和５年１０月９日（月） 祝日 １３：００～１６：００（予定） ※１２：００から入室可 

6．場所 

講道館 女子部道場 

〒112-0003 

東京都文京区春日 1 丁目 16-30 

03-3811-7152 

7．募集人数 

１００人 

8.参加対象 

関東近県女子指導者（関係するお子様）・女子選手・女子柔道を応援するご家族・道場指導者、女子

柔道に興味がある方。 

9.内容 

〇一般財団法人スポーツを止めるな１２５２プロジェクト×西田優香氏 ４５分 

 テーマ「生理×女子柔道選手の経験から」  

〇柔らちゃん体操体験会 ３０分 

公益財団法人全日本柔道連盟医科学委員会 講師 紙谷・柵山・寺崎先生 ３名 

〇交流練習会 ３０分 

〇意見交換会 ３０分 

10.申込方法 

必用事項をご入力いただき、QR コードからお申込みください。 

11.参加費 

無料 

12.その他 

  ※柔道着（持っている方）、タオル・水分・運動のできる服装 

【問合せ先】 

  埼玉県柔道連盟女子柔道振興委員会 

  saitama.joshijudo@gmail.com 

＊お申込先 QR コード＊ 


