
横浜市柔道協会 柔道形研修会・「投の形」講習会

１．主 催 横浜市柔道協会

２．主 管 横浜市柔道協会形研修部

３．内 容

①形研修会

横浜市柔道協会形研修部が進行しながら有志で行う形の研修会で、互いに指

導助言し合って練習をします。

②「投の形」講習会

「投の形」に興味のある方や初段・二段昇段審査の補習をしたい方など希望

者に横浜市柔道協会形研修部が「投の形」の講習を行います。

※２会場を使用し、研修会と講習会を並行して行います。

４．日 時 ①令和６年５月25日（土）午後６時～午後８時

②令和６年６月22日（土）午後６時～午後８時

③令和６年７月20日（土）午後６時～午後８時

④令和６年９月14日（土）午後６時～午後８時

⑤令和６年12月14日（土）午後６時～午後８時

⑥令和７年２月１日（土）午後６時～午後８時

⑦令和７年３月１日（土）午後６時～午後８時

５．会 場 シンコースポーツ神奈川県立武道館柔道場

（市営地下鉄「岸根公園駅」下車 徒歩３分）

６．参加対象 小学生以上（令和５年度全柔連登録者）

７．参 加 料 無料

８．その他

〇事前の申し込みは必要ありません。当日、参加者名簿に記入してください。

〇新型コロナウイルス感染症は指定感染症（五類相当）に変更になりましたが、

体調に少しでも不安がある場合は参加を取りやめてください。


